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SI  # 

REGISTRO 

03/12/2021 26 MELÓN PICADO
LUCIA SILVA. TECNICO EN 

ALIMENTOS
084-2021 Luisa Camila Vargas Sánchez

10/12/2021 5 TOSTADAS
LUCIA SILVA. TECNICO EN 

ALIMENTOS
085-2021 Luisa Camila Vargas Sánchez

11/12/2021 6 PICADO DE PIÑA Y BANANO
LUCIA SILVA. TECNICO EN 

ALIMENTOS
086-2021 Luisa Camila Vargas Sánchez

14/12/2021 9 PICADO DE PAPAYA Y MELÓN 
LUCIA SILVA. TECNICO EN 

ALIMENTOS
087-2021 Luisa Camila Vargas Sánchez

15/12/2021 10 MANGO Y PIÑA PICADA
LUCIA SILVA. TECNICO EN 

ALIMENTOS
088-2021 Luisa Camila Vargas Sánchez

16/12/2021 11
Arroz con leche

- Fresa Picada
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

17/12/2021 12
Colada de fécula de maíz con banano

-Torta negra
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Masato Mantecada Uvas

Almojábana Avena Cubana Patilla

Celebración Novenas navideñas

LA POBLACIÓN RECHAZA LA PIÑA POR LA PÉRDIDA 

DE PUEZAS DENTALES, Y DEBIDO A LA TEXTURA DE 

ESTA

BANANO PICADO

LA POBLACIÓN RECHAZA EL MELÓN POR LA 

PÉRDIDA DE PUEZAS DENTALES, Y DEBIDO A LA 

TEXTURA DE ESTE

LA POBLACIÓN RECHAZA LA TOSTADA POR LA 

PÉRDIDA DE PUEZAS DENTALES, Y DEBIDO A LA 

TEXTURA DE ESTE

LA POBLACIÓN RECHAZA LA PIÑA POR LA PÉRDIDA 

DE PUEZAS DENTALES, Y DEBIDO A LA TEXTURA DE 

ESTA

LA POBLACIÓN RECHAZA EL MELÓN POR LA 

PÉRDIDA DE PUEZAS DENTALES, Y DEBIDO A LA 

TEXTURA DE ESTE
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PAN BLANDO

PICADO DE BANANO Y 

PAPAYA

PICADO DE PATILLA Y PAPAYA

PICADO DE MANGO Y MANANO
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18/12/2021 13
Candil Galletas integrales

Melón Picado
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

19/12/2021 14
Colada de fécula de maíz con mora Pan de 

queso
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

20/12/2021 15 Helado Mantecada Melón Picado Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

21/12/2021 16 Sorbete de Maracuyá Pan de maíz Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

22/12/2021 17
Batido de guanábana con avena en hojuelas y 

miel
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

23/12/2021 18 Ensalada de frutas con yogurt Galleta de avena Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Pastel de yuca Sorbete de mora

Roscón Navideño Chocolisto 

Fresas

Gelatina de colores con fruta 

picada Galletas de leche

Helado Galleta Waffer Uvas

Salpicón con helado Galletas

Chocolate en leche Buñuelo 

Mandarina

Celebración Novenas navideñas
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Té en leche

Caldo de papa con carne Mogolla

Compota de pera con canela

Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Café con leche Almojábana Uvas Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Filete de pescado al cilantro Arroz con ajonjolí

Ensalada de zanahoria, pepino cohombro, tomate 

y vinagre

Papa criolla guisada Sancochito de pescado 

Limonada con azúcar

Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Sorbete de Guanábana Mantecada Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Celebración Navidad24/12/2021 19

Natilla con dulce de mora fresa 

picada

Arepa rellena de carne Chocolate 

en leche Compota de mango

Arroz con leche y arequipe 

Banano

Rollo de pechuga relleno de 

verduras Arroz con maní

Ensalada de zanahoria, pepino, 

tomate y vinagreta de mango

Puré de papa Crema de cebolla

jugo de frutos amarillos (mango' 

maracuyá)
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Café con leche  Caldo de papa con pescado

Pan Tajado intergral Papapya picada
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Sorbete de curuba Roscón Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Carne de res en salsa de chimichurri Arroz al 

pimetón

Verduras salteadas Papas a la francesa Sopa de 

patacón

Jugo de tomate de árbol

Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Candil Maíz Pira

Melón picado
Camila Vargas- Nutricionista Luisa Camila Vargas Sánchez

Celebración año nuevo31/12/2021 26

Chocolate con leche Caldo de 

costilla Arepa

Patilla

Pan de bono Sorbete de mora

Pernil de cerdo asado en salsa de 

ciruela Arroz navideño

ensalada rusa (papa en cuadros, 

arveja, zanahoria, mayonesa)

Ajiaco

Jugo de drutos rojos (cereza, 

fresa, mora)

Ponque de cumpleaños Sorbete 

de maracuyá


